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NR.1 - JAN/FEB/MAR 2012

Infobladet planeras att komma ut 3-4 ganger per ar.
Vi tar garna emot tips och idéer fran vara medlemmar om det ar nagot som ni
vill fa med i infobladet.
Lamna forslag i brevladorna som finns i B-uppgangarna i varje hus.

Planerade tidpunkter for infobladet, 2012:

e Nr 1Jan/Feb/Mar planerad utgivning feb/mars
e Nr 2 Apr/Maj/Jun planerad utgivning maj/jun
o Nr 3Jul/Aug/Sep planerad utgivning aug/sep
e Nr 4 Okt/Nov/Dec planerad utgivning nov/dec

| detta nummer bl.a.
e Styrelseinformation och insdndare
e Kabel TV information
e Sopsortering borjar i april
e Spéannande annonsOrer med fina erbjudanden
e Kultursidan
e ... trevlig lasning...




STYRELSEMOTEN L21 — 2012
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Datum for Styrelsemoten 2012:

Styrelsemétena halls i féreningslokalen (50C) med start klockan
17.30.

Var 2012: 16/1, 13/2, 12/3, 16/4, 14/5, 11/6.
Varvandring i omradet mandag 16/4 fran kl.13.00
Pa anslagstavlan i varje trappuppgang, ser ni kontaktméjligheter

till styrelse och andra funktioner.
Saknar du ndgon information hér av dig till styrelsen.

INSANDARE OCH STYRELSEINFORMATION I}

PARKERINGSPLATSERNA

Under hosten har vi tagit bort avbararna pa parkeringsplatserna och ersatt dessa
med stolpar med platsnummer. Detta i syfte att underlatta for snéréjning och
underhall.
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NY TAKBELAGGNING

Byte av takbeldggningen, stuprér och hangrannor i foreningen.

Foreningen har skickat ut en forfragan till ett antal entreprendrer géllande byte
av tatskikt, fotplat, snorasskydd, hangrannor och stupror pa samtliga byggnader.
Avsikten med detta &r att anldaggningarna ar 40 ar och det finns ett
underhallsbehov att byta takbeldggningen och hangrannorna. Vi raknar med att
detta jobb kommer igang i ar och kommer att avslutas under ar 2013.

TAPPVARMVATTNET

Vi undersoker just nu tillgangen pa tappvarmvatten i toaletter och i
duschutrymmet.

Det har framforts synpunkter pa att det i vissa lagenheter tar lang tid att fa fram
tappvarmvatten och vi uppmanar nu vara medlemmar att inkomma med en lapp i
de vita brevladorna i B trappuppgangarna med information om er upplevelse.
Vissa av vara medlemmar har framfort att man far spola lange innan det
kommer varmvatten och det &r av storsta intresse som os att indentifiera var
dessa brister &r.
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KABEL TV

Com Hem har felaktigt gatt ut med ett meddelande om kanalandring, detta
meddelande &r felaktigt. Det kommer inte att ske nagon &ndring av kanalerna da
vi har ett avtal med Canal Digital.
Foreningen har sagt upp kabel TV avtalet med Canal Digital och kommer under
aret att handla upp en leverantor for leverans av Kabel TV.
Vi aterkommer med mer information.
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Ekholmens Video

Losvikts godis 5,90 Hg
Lagpris tobak
Hyr 3 filmer i en vecka for endast 99kr (galler t.o.m 30mars 2012)
Kop 6st utvalda hyrfilmer for endast 99kr
Kop 4st nya filmer for endast 100kr
Chips endast 15kr
Giroservice (Betala rakningar, gora bank inséttningar for endast 32kr)

Oppettider:
Man-tors: 09.00-210

Fredag: 09.00-22.00
Lordag: 10.00-22.00
Séndag: 10.00-21.00
TEL: 013-15 40 40
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ELLEVERANSEN

Foreningen har fran forsta januari i ar en ny leverantor av El som kommer fran
Vattenfall. Var totala forbrukning &r c:a 1,8 GWh.

MED GRONA PASEN BLIR DINA MATRESTER BIOGAS

Med gréna pasens hjalp omvandlas dina matrester till biogas. Biogas som sedan
anvands som bransle till bussar och bilar. Det enda du behdver gora ar att slanga
dina matrester i den grona pasen, sa tar Tekniska verken hand om resten.

Det finns ett nationellt miljomal som séger att matrester fran svenska hushall ska
atervinnas biologiskt.

Under mars manad sa kommer Tekniska verken dela ut en pashallare
innehallande grona pasar och en informations broschyr som beréttar vad
som ska slédngas i dem dvs. matrester, frukt och gront, matfett, ben och skal,
kaffe och te.

| april borjar vi sortera.

I varje rulle finns det 50st grona pasar och nar de &r slut sa finns det att hamta
nya i atervinningshusen.

For mer information om sortering av matrester hittar du pa
www.tekniskaverken.se
Du kan aven ringa kundtjanst pa telefon 013-20 81 80

Om du har fragor om sopsorteringen kontakta styrelsen,
Gunilla Lévgren 013-15 23 52.



http://www.tekniskaverken.se/

KULTURSIDAN

Bjuder som vanligt pa cd och filmtips. Héll tillgodo. ..

MUSIKTIPS PA CD/DVD
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Wishbone Ash — Elegant stealth

| 6ver 40 ar har den klassiska rockgruppen Wishbone Ash spridit sin musik och
nu ar de tillbaka! Det klassiska soundet - twinguitar heaven - och en knippe nya
kanonlatar! Manga musiclovers haller klassiska aloum som Argus, Live dates
och andra hogt pa sin personliga topplista, sa de ar sannerligen inte utan fans
herrarna i Wishbone Ash! Ett av deras starkaste album pa mycket lange.

Vissa saker blir bara battre med aren...

OWE

 THORNQVIST
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Owe Thdrngvist-Boogieman

8 CD med alla Owe Thorngvists inspelningar samt 1 DVD med konsert fran
2006, SVT dokumentéren och unikt reklammaterial. 120 sidors bok med massor
av bilder och alla Owes lattexter - manga bilder som aldrig tidigare publicerats.
Formatet pa boxen &r ca 29x29x2 cm.
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FILMTIPS PA DVD

Gudfadern Del 1, 11, 111

Ett verkligt kulturfenomen. Gudfadern-trilogin blev en forebild vad galler
historieberattande inom film. Francis Ford Coppolas mésterliga filmatisering av
Mario Puzos roman &r en episk berattelse om familjen Corleones uppgang och
fall. Trilogin fick ofattbara 28 Oscarsnomineringar och vann nio av dem, bland
annat for basta film med "Gudfadern™ och "Gudfadern" Del Il

En enkel till Antibes

Anklingen George (Sven-Bertil Taube) har fatt nog av sin hemhjalp Maria
(Rebecca Ferguson) som stjél hans saker och sina vuxna barn (Dan Ekborg och
Malin Morgan) som forsoker salja hans hus och komma 6Gver pengarna.

Han bestammer sig for att dverraska dem med ett motdrag som far alla att
rannsaka sina liv. George packar en vaska och drar ivag pa en svindlande resa.
Han fardas genom sitt forflutna mot sina drommars mal i en film om livet utan
returbiljett.

En karleksfull komedi om relationer genom livet regisserad av Richard Hobert.
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TILL SIST...

EF c FUNKTIONELL TRANING PA
EKHOLMENS FRISKVARDSCENTER

| slutet av september Sppnade det en helt ny friskvards-
EKHOLMENS FRISKVARDSCENTER anlaggning i Linkdping, namligen EFC (Ekholmens Frisk-
P R e S e T TS R TN P S RSy 1 vardscenter). D& slog man upp portarna till néstan 600 kvm
' HALSA RUNT HORNET -l EKHOLMEN CENTRUM! stora, ljusa och nyrenoverade lokaler ovanfor biblioteket i

E Och du som L21-medlem far givetvis valfortjant  Ekholmens Centrum.
: rabatt pa all vara friskvards-tjanster och produkter.

+ KoM IN 1DAG OCH KOP VALFRITT TRANINGSKORT SA BJUDER VI PA
 MALTIDSERSATTNING.

Te:013-1300 10 www.EFC.se

« Vi satsar ph funktionell trining som ska anvinds metoden av mbnga lag inom de amerikan-
undertitta | vardagen. D& de flesta idag & ska proffligorna sisom NHL och NBA.
stilasittands eller rde sig vildigt lite s vill vi - TRX ir e trkni od sam ko stycka,

utveckia on triningsaniBggning mad fokus pa rOcedse och balaes pd ett excoptionedh sitt, Har man vl
FARACIPPOS 1or hela k & va-n peovat inser man hur effektiv metoden e, siger Johan
v 53 0 h och efter art ha provat br jag benkgen ant el imed

Johan Carlsson.

Flera muskler samtidigt
P4 anliggningen finner man cardio och uppvirm-  Fardelen med TRX &r att du genomiSie komplexa
ningsmaskiner, hydraunlisk cirkeltriningsmaskiner,  Gvningar, vilket medfin att du teinar flors muskber
traditionells maskiner fir styrketrining och dven fria  cameidigt. Dettn medfir en bitre Kroppsivhlining
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vilcter. Utdver det exbjuds det dven grupptrining och balans som ir tvil av de viktigaste hilenstenarna
LAMNA DENNA KUPONG SA FAR Genomphende e 085 e att vi Siesiker jobba med e att bygga upp en bea fysik. 508
DU 2 FRI A TR ANINGSTILLFALLEN. imusklernas fexibiliset. med balans och att mars ska - Sedan fir det viikligt liten skaderisk eftersom
utnyttys heln kroppens rérelsemonster vid wilning:  band ir ffisamma och den vikt du anviindee ir din
on, betonor Johan egen kropp, forklarmr Jessio

Han visar miy klidttragenakin med ett rullande  Ddda betonar dock att det funktionella triningssht
band dir du ska anviinda hels kroppen fir ant fO¢ ot @r ndgot som man fiesoker jobba med inom alla
wika m dig upp. samtidige som bandet hela tden  grupperiningspass och fiven inom styrketriiningen
gir snabbare och tll shat kommer mjtlkeyran som b ghtt vom det git. Vidare talar man om stt man
ett brev pd posten. Men det som han fir stoltast dver  erbjuder sina kunder shvill kostrbdgivaing som PT-
s deras kroppstyngduriining TRX - Total Body  trining och att man hela tiden Resiiker utveckls
Resistance Exercise. Hir wiinnr du med hidlp av tvd  frinkviirdscentrat till art bli Anne bicere.
hand, din egen kropp och dea gravitstion som -
ningama medfoe Avsintminmgawis, bur tycker ni att det gdes dew kilr for
~ Vi iir fOrss | stan med att erbjuda TRX § groppuds g tident
ningsfoem. siger han och liiter deras triiningskoor « Over féevantan, det &r nsknga som har hittat hit
dinator Jessie Hoderberg viss mig nkgra Svningar Det fir hifrige att vi har utinande Weln 16 Ar ull 85
&r och att de tar till sig viirt tink rorande funktionell
Johan berkttar (Gr mig att metoden togs fram knom  yrining. Det it ju ndr man fir respons pd det man
den amerikanska floctan for att man skulle kunna  gie man tycker dot ir kul att gi 1ill jobbee, sager
trina effekrivt var som helst och nlir vom helst. ldag  Johan och Jeaste bhller med.

MOMLTRETIEN, Mamaiet 1845

Vi heter numera BRF L21 Ekholmen — och ingenting annat...

/[Styrelsen BRF L21 Ekholmen genom mats dahlin



