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Infobladet planeras att komma ut 3-4 ganger per ar.
Vi tar garna emot tips och idéer fran vara medlemmar om det ar nagot som ni
vill fa med i infobladet.
Lamna forslag i brevladorna som finns i B-uppgangarna i varje hus.

Planerade tidpunkter for infobladet, 2012:

e Nr 1Jan/Feb/Mar planerad utgivning feb/mars
e Nr 2 Apr/Maj/Jun planerad utgivning maj/jun
o Nr 3Jul/Aug/Sep planerad utgivning aug/sep
e Nr 4 Okt/Nov/Dec planerad utgivning nov/dec

| detta nummer bl.a.
e Styrelseinformation och insdndare
e Byte av garageportar
e Takbelaggning pa gang
e Intressanta artiklar
e Kultursidan
e ... och mycket mer...trevlig lasning...




STYRELSEMOTEN L21 — 2012
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Datum for Styrelsemoten 2012:

Styrelsemétena halls i féreningslokalen (50C) med start klockan
17.30.

Var 2012: 16/1, 13/2, 12/3, 16/4, 14/5, 11/6.
Motesdatum for hosten 2012 kommer i ndsta Infoblad.

Pa anslagstavlan i varje trappuppgang, ser ni kontaktméjligheter

till styrelse och andra funktioner.
Saknar du ndgon information hér av dig till styrelsen.

INSANDARE OCH STYRELSEINFORMATION I‘ﬁ

BYTE AV GARAGEPORTAR INOM BRF L21

Vi kommer att byta ut garageportarna pa garagen 701, 702, 703, 704, 705, 706,
707,708, 711, 712 och garageport 713. Garageportarna som over lag ar i samre
skick kommer efterhand som vi anser oss kunna finansiera detta att bytas ut till
mer underhallsfria och hanteringsbara garageportar. Den modell vi tankt oss ar
de som liknar portarna 714 och 715.

Entreprenaden med byte av garageportarna &r annu inte upphandlad.




TAKBELAGGNING OCH VATTENAVRINNING

Foreningen har handlat upp entreprentren Takbolaget Roger Andersen AB
gallande omlaggning av taken och takavvattning, jobbet kommer att kosta
ungefar 8 — 9 MSEK och kommer att rymmas inom befintlig underhallsbudget.

Entreprenaden omfattar ny takbelaggning, nya hangrannor, nya stupror, nya
snorasskydd, nya skydd for uppstigningsluckan och nockror for fallskydd.
Jobbet kommer att paborjas under kvartal 2, 2012 och sta klart till semestern
2013. Upphandlingen omfattar samtliga byggnader utom Ekholmsvégen 42 da
den genomgick detta arbete1999. Vi aterkommer med mer information pa
anslagstavlorna i varje trapphus. Det forsta byggmotet ar inplanerat den 11 maj
da vi erhaller mer information fran entreprendren.

GRUNDFORBATTRINGAR

Ekholmsvéagen 74 och 76

Marken runt byggnaderna har legat till sig under vintern efter hésten drénering
runt byggnaderna. Nu under varen kommer var markentreprendr Green
Landscaping att ta itu med planteringarna, grasytorna och de hardgjorda ytorna
runt dessa byggnader.

Ekholmsvégen 66, 68 och 78

Harnast star marken runt byggnaderna Ekholmsvégen 66, 68 och 78 i tur vad
galler grundforbattringar pa liknande satt som Ekholmsvagen 74 och 76. Detta
ar nodvandiga atgarder for att forhindra vattenintrangning i grundplattan vilket
har skett pa Ekholmsvagen 44 med stora kostnader som foljd.




INTERNET INSTALLERAT | SAMTLIGA LAGENHETER

Ett internetuttag (Bredbandsuttag) &r nu installerat och driftsatt i samtliga
lagenheter. Det &ar upp till den enskilda lagenhetsinnehavaren att teckna avtal for
nyttjande av dessa uttag. BRF L 21 har ett avtal med Utsikt som &r var
kommunikationsentreprendr och mer information hittar di pa deras hemsida.

BISEENOL | VATTENROR UTREDS

Nu har regeringen initierat en kartlaggning som ska visa hur mycket
bisfenol A som kan avges till dricksvatten fran renoverade
vattenledningsror.

Uppdraget har gatt till Kemikalieinspektionen, Boverket och Livsmedelsverket
som gemensamt ska genomfdra kartlaggningen.

Att renovera vattenledningar genom relining med epoxi har blivit allt vanligare.
Ingen har emellertid undersokt om det hormonstérande @mnet bisfenol A, som
finns i materialet, kan lacka 6ver till dricksvattnet.

Senast den 15 december nasta ar ska uppdraget redovisas och senast den 15
september i ar ska en delrapport vara Klar.

Bisfenol A har inom EU forbjudits i nappflaskor och sa sent som forra veckan
kom beskedet fran regeringen att amnet forbjuds dven i barnmatsburkar. En
undersokning av férekomsten av bisfenol A i kvitton vantar ocksa.

BRF L 21 har inte utfért ndgon relining av vattenréren och vi har saledes inte
denna paverkan av vattenkvaliten.




STORT INTRESSE FOR ELMATARE

Varannan svensk vill anvanda elmatare for att fa béattre kontroll Gver sin
elforbrukning. Lika manga kan tanka sig att byta elhandlare om det skulle
ge battre koll pa elanvandningen. Det visar en undersokning som Sifo gjort
pa uppdrag av elbolaget Eon. 2 000 har svarat pa fragor.

Né&stan var femte tror att de skulle kunna spara mellan 11-20 procent av sin
elforbrukning om de enkelt kunde se hur mycket el de gor av med. BRF L 21 har
avvaktat med att installera individuell elmatning tills vi har rad med detta. Det
var planerat att vi ar 2011 skulle genomfort individuell elenergimétning till
samtliga lagenheter inom féreningen med vi har omprioriterat dessa atgarder och
genomfort andra underhallsatgarder fore detta. Planerna finns dock kvar och vi
aterkommer i var investeringsbudget med forslag pa genomforande tid.

.

Vem ansvarar for elen?

| din egen villa eller fritidshus &r du sjalv ansvarig for att den fasta installationen
ar saker. Detsamma géller vanligtvis om du hyr ett hus under en langre tid. Men,
hér kan avtalet mellan dig och husagaren foréandra ansvarsfordelningen.

Hyresratt eller bostadsratt

Bor du i hyresrétt eller bostadsratt maste du ocksa se till att installationen &r fri
fran synligt slitage och skador. Ar den inte det ska du kontakta den som rader
over anlaggningen vilken ar den som ansvarar for att felen ska atgardas. Med
den som rader dver anlaggningen menas anlaggningsinnehavaren om det inte
finns ett avtal som reglerar ansvaret som exempelvis din bostadsréattsférening.
Oavsett hur du bor, &r det alltid du sjalv som ansvarar for att de anslutna
apparaterna ar i gott skick.

Se over dina elinstallationer i lagenheter rader Svenska Brandskydds Féreningen
och BRF L 21. Sverige har dyrast el i Norden



Trots att grundpriset pa el pa den nordiska elborsen i stort sett ar detsamma for
elhandlare i Sverige, Norge och Finland betalar svenska elkunder betydligt mer
for sin el &n sina nordiska grannar.

Och det beror till allra stérsta delen pa skatterna. | Sverige &r elskatten dubbelt
sa hog som i Norge. Lagst elskatt har Finland.

- For en villadgare i Sverige med eluppvarmning betyder det drygt 7 000 kronor
mer for elen om aret an motsvarande villadgare i Finland, konstaterar Joacim
Olsson, vice forbundsdirektor pa Villadgarna.

Villadgarna har latit konsultforetaget Sweco jamfora vad konsumenterna far
betala for elen i tre nordiska lander, Sverige, Norge och Finland.

En liten del av prisskillnaden beror pa handeln med elcertifikat.
- Handeln med utsl@ppsrétter har en viss effekt, men den stora boven bakom
prisskillnaderna &r skatten, séager Olsson.

Och att elskatten skulle vara en "grén" skatt koper inte Villadgarna.
- Elskatten har ingen miljostyrande effekt langre. Det &r en myt. Det &r handeln
med utslappsratter som styr till 100 procent.

Ocksa natavgifterna varierar mellan landerna. Om det beror pa faktiska
skillnader i kostnader for naten har inte analyserats. Generellt sett ar
nattarifferna hogst i Norge och lagst i Finland.

GENOMFORD BRANDSYN

BRF L21 har genomfort en brandsyn i trapphusen, tyvérr med ett nedslaende
resultat. Dar finns allt mellan himmel & jord, cyklar, skor, klader, lekredskap
mm. Som alla vet sa skall det inte finnas nagot som kan hindra vid en utryckning
for brand och ambulanspersonal i vara trapphus. Cyklar skall exempelvis vara i
cykelhusen, vilket har patalats vid ett flertal tillfallen. Klader och leksaker ar
lattantandligt och kan innebéra direkt livsfara om en brand skulle sprida sig.

Vi ber er darfor att plocka bort utanfor er era dorrar. Vi kommer att ga en ny
brandsyn inom kort och da hoppas vi att det skall se béttre ut.

//Styrelsen BRF L 21




NYTT KRAFTVARMEVERK | LINKOPING

For att mota den framtida efterfragan pa varme och el men aven for att fasa ut
anvandningen av kol och olja ur produktionen satsar nu Tekniska Verken i
Linkoping pa ett nytt kraftvarmeverk.

Anlaggningen planeras vara ungefar i samma storlek som den panna som
byggdes 2004. Den nya pannan kommer att vara pa cirka 80 MW och producera
ungefar 500 GWh energi per ar, motsvarande 25 000 villors arsbehov. Pannan
kommer att vara framst avfallsbaserad, men ska klara en flexibel bréanslemix
med allt fran avfall till skogsbransle. Det ger en maximal flexibilitet infor
framtiden. Bygget innebar en investering pa en miljard och kan som tidigast sta
klart 2015/2016.
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Ekholmens Video

LOsvikts godis 5,90 Hg
Lagpris tobak
Hyr 3 filmer i en vecka for endast 99kr (galler t.o.m 30mars 2012)
Kop 6st utvalda hyrfilmer for endast 99kr
Kop 4st nya filmer for endast 100kr
Chips endast 15kr
Giroservice (Betala rakningar, gora bank inséttningar for endast 32kr)

Oppettider:
Man-tors: 09.00-210

Fredag: 09.00-22.00
Lordag: 10.00-22.00
Séndag: 10.00-21.00
TEL: 013-1540 40
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VALKOMMEN TILL ENERGIWEBBEN!

Sverige har satt upp nationella energimal som ska vara uppfyllda ar 2020,
detta for att klara den framtida energiférsorjningen utan att forstéra var
milj6. De definieras enligt foljande:

* 40 % lagre utslipp av viaxthusgaser

* 50 % okad generering av fornybar energi

* 20 % effektivare energianvandning

* 10 % fornybar energi inom transportsektorn

Vi kan konstatera att vi gemensamt star infor betydande utmaningar!

Med verktyget Energiwebben vill vi skapa forstaelse om din egen
energianvandning. Vi vill visa jdmforelser med andra typboenden samt inspirera
och komma med l6sningsforslag hur du effektiviserar din energianvandning med
hjélp av bland annat omvandling av energi for egen anvandning.

Ta dig tid och jobba genom programmet, stanna upp och fundera, analysera hur
din vardag fungerar och vad du kan gora for att bli mer energismart.

VARVANDRING | OMRADET

Den 16 april var det arlig varvandring i BRF L21 Ekholmen tillsammans med

Green Landscaping som ansvarar for yttre skotsel i vart omrade.

Nagra medlemmar hade mott upp langs vandringen i omradet med synpunkter.
Bra gjort !

Bl.a. kommer nya buskar och trad att planteras, rensning i rabatter kommer att
genomforas, blomkrukor kommer att placeras ut i omradet mm mm.




MILJOHUSEN OCH KALLSORTERING OCH GRONA PASEN

Styrelsen vill pAminna och tipsa om den alldeles utméarkta Ullstamma
Atervinningscentral som finns bara nagon kilometer fran BRF L21 Ekholmen.
Dar kan du kasta alla fraktioner du INTE far slanga i vara kéllsorteringshus.

Och Du, om du behéver fler GRONA PASEN att slanga matavfall i, s& finns
dessa att hdmta i Kéllsorteringshusen.

Oppettider:
Mandag 06.30-20.00

Tis-tors.  11.00-18.00
Fredag 06.30-15.00
Lordag  08.00-15.00

Telefon  013-30 86 90 FOr mer info besok www.tekniskaverken.se

FEJKADE VANNER TOMMER KONTON

Elva personer falls for ett avancerat bedréageri mot atta bankkunder.
Genom ett datavirus lyckades de kapa bankkonton och lansa dessa pa 6ver
en miljon kronor. S& har gick det till nar atta kunder i Sparbanken
Oresund fick sina konton lansade:

e Med hjalp av datavirus, sa kallade trojaner, tog sig bedragarna in i
bankkundernas datorer.

e Via internethank 6verfordes pengar till sa kallade malvakter.

Kundernas datorer har smittats av trojaner som lagts in fran datorer med

IP-adresser i utlandet.

Sammanlagt har drygt 1,2 miljoner kronor dverforts till malvakterna.

Mindre belopp har tagits ut i bankomater och vid valutakop.

En del malvakter har fatt en mindre summa som betalning.

Elva personer domdes for grovt bedrageri eller penninghéleri.

Den domde 31-aringen har varit en viktig och nodvandig lank i

brottsligheten. Han har deltagit i flera grova bedréagerier och det

sammanlagda beloppet ar sa hogt att straffvéardet bestamdes till mer &n

minimistraffet.
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http://www.tekniskaverken.se/

Men sa fort bankerna upptacker bedragarnas knep sa dyker nya upp — fejkvanner
pa Facebook &r senast pa tapeten.

- Bedragaren ansoker om att bli Facebook-van med den man vill angripa. Manga
svarar pa dessa forfragningar och ser personen som en kompis. Sedan beréttar
bedragaren att en rakning behdver betalas, men att internetdosan ar trasig, sager
Bertil Ellvén, sékerhetschef hos Swedbank.

Han papekar att bluffarna dkar i takt med att nya metoder upptacks.

Kan inte du hjalpa mig med din dosa? Det ar fragan som personen pa andra
sidan skarmen far. Manga ar godtrogna och staller upp och snart ar bedréageriet
genomfort. Dosans koder lamnas ut, fonder saljs och pengar dverfors.

7/

L

""Hanga nyckeln pa dorren™

Nar bedrageriet upptacks ar det svart att fa kompensation fran banken.
Anledningen: kunden har sjalv lamnat ut koderna.

- Det &r som att ga hemifran och hanga nyckeln pa dorren. Da ersatter inget
forsékringsbolag, sager Ellvén.
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Kapade Facebook-konton drabbar ocksa allt fler. Man behdver inte vara naiv for
att ga pa bedragarnas bluffar.

- Sociala medier innehaller massor med bilder och information om familj, jobb
och annat. Da kan bedragaren enkelt agera van och begéara hjélp med pengar.
Meddelanden kan jattelatt bli skraddarsydda, sager David Jacoby,
sakerhetsexpert pa Kaspersky Lab.

Fjarrstyrda datorer

Fjarrstyrda datorer ar ocksa en trend bland bankbedragerier. Kunder far samtal
om att virus upptackts pa datorn, men att problemet kan bli 16st om de ger
tilltrade till datorn pa distans.

- Kunderna betalar flera tusen for “tjdnsten"”, men det &r ingen virussanering,
bedragarna tommer kontona, sager Ellvén,

Ett stort bedragerimal mot atta kunder hos Sparbanken Oresund fick sitt
avgorande i Malmo tingsréatt pa torsdagen. Elva personer doms for att ha agerat
malvakter nar bankkonton tdmdes pa ungefar 1,2 miljoner kronor.

En 31-drig man far det hogsta straffet bland de inblandade i malet. Han doms till
tre och ett halvt ars fangelse for grovt bedrageri. Flera andra falls for
penninghéleri och en villkorlig pafoljd med dagsboter. Den misstankte
huvudmannen samt ytterligare inblandade vantar fortfarande pa atal.

STABILA BOPRISER OCH STORT UTBUD

Utbudet pa bostadsmarknaden &r fortsatt stort men priserna ar relativt
stabila. Priserna har gatt ned med 1 procent de senaste tre manaderna. Det
galler bade bostadsratter och villor i landet, enligt Méaklarstatistik.
Utvecklingen i de tre storstadsregionerna ligger mellan minus 1 procent och
plus en procent under samma period.

- Priserna dr stabila just nu, bade i riket som helhet och i de tre storstads-
omradena. Och det gors relativt manga affarer, sager Lars-Erik Nykvist, vd pa
Fastighetsbyran.

Forutsagbar marknad

Nagot forvanande saldes litet fler bostader under februari i ar jamfort med i fjol
trots den ekonomiska oron i omvarlden. Nykvist tror att det finns ett uppdéamt
kdpbehov.

- Och just nu &r det en valdigt forutsagbar marknad med sa har sma justeringar.
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Da ar man i den fas dér bostadspriset inte blir det priméara utan andra saker blir
betydligt viktigare.

Sett 6ver de senaste 12 manaderna &r prisnedgangen for bostadsratter 3 procent i
riket som helhet och i de tre storstadsregionerna ned 4 procent.

- Det har varit ratt manga manader med minussiffror under hosten, konstaterar
Nykvist.

Inga renoveringsobjekt

En effekt av det bolanetak som infordes 2010 som méklarna noterat ar att folk
inte langre satsar pa renoveringsobjekt. Pengarna gar i stallet till
kontantinsatsen.

Den senaste manaden har priserna pa bostadsratter i riket stigit bade i riket som
helhet och i storstadsregionerna medan villapriserna i stort sett legat stilla.
Aven analysforetaget Valueguard-KTH:s boprisindex Hox for hela Sverige steg
i februari. Okningen var 1 procent jamfort med januari. Indexet steg med 3,2
procent under den senaste tremanadersperioden. Jamfort med februari i fjol
sjonk index med 3,4 procent.

Hox-index bygger pa data fran bland annat Méaklarstatistik och Lantmaéteriet och
ar justerat for typ av objekt. Index &r framtaget for att ligga till grund for olika
finansiella produkter.

FASTIGHETSAGARNA: BRF:ER STAR STADIGA

Fyra av fem bostadsrattsféreningar planerar underhall och renoveringar
det kommande aret trots forsamrade ekonomiska utsikter och hogre
rantor. Det framgar av en undersokning genomférd av Fastighetsagarna
Stockholm.

En genomsnittlig bostadsrattsforening i Stockholm har inga planer pa att skjuta
upp underhallsarbeten, renoveringar eller avgiftsforandringar pa grund av det
ekonomiska laget.

- Det hér ar gladjande resultat eftersom det visar att vara medlemmar ar duktiga
pa att skdta ekonomin i sina foreningar trots tuffare forutséttningar, sager
Katarina Tunhammar, verksamhetsansvarig BRF pa Fastighetsdagarna
Stockholm.
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En majoritet av respondenterna i undersokningen sager att de inte heller planerar
nagra avgiftshojningar under det kommande aret.

— Vi ser till att renovera och underhalla var fastighet kontinuerligt. Det ar ett
maste for att huset inte ska ramna ihop. Allt hamnar i bokslutet som véardeokning
och skrivs av under manga ar. Och lyckligtvis ser vi att avgiftshojningar inte &r
nodvandiga pa ett bra tag, sager Christian Tamker, ordforande i
bostadsrattsforeningen Fredhélls Gard i Stockholm.

Undersdkningen genomfordes genom Fastighetsédgarna Stockholms
bostadsrattspanel, som omfattar 300 bostadsrattsféreningar i Stockholms lan,
under februari 2012. Fastighetsagarna Stockholm har cirka 2 600
bostadsrattsforeningar som medlemmar.

GRILLFEST-PUBKVALL

Var arliga Grillfest i BRF L21 kommer i ar att ga av stapeln I6rdag den 25
augusti. Vi kommer aven detta ar att anordna en pubafton lite senare pa kvéllen
eftersom det blev sa lyckat forra aret.

Separat kallelse kommer att skickas ut senare. Notera 25 augusti redan nu!

Trangbodd?

Hyr ett forrad pa Servistore
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D’l 3-169 280 - www.servistore.se
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KOP OCH SALJ

Ar du intresserad av att kopa eller salja ndgot? Infobladet tar garna emot tips om
det ar nagot du soker eller kanske sjélv vill salja. Lagg din kop/séljannons i
nagon av brevladorna som finns i b-uppgangarna i varje hus.

Vem vet - du kanske gor ditt livs affar eller fynd?

BESOK EKHOLMENS BIBLIOTEK —en oas i stadsdelen Ekholmen!

Ett vardagsrum for alla aldrar —6ppet mandag till och med fredag — massor av
bocker for smabarn, stérre barn, ungdomar, vuxna. Fem dagstidningar och en
stor mangd tidskrifter for alla smaker! Fria internetuppkopplingar — bara att
boka in sig en timme i taget. Lanekort med pinkod &r vad som behovs! Skaffa
dig ett du ocksa!! Och kom ihag alla sorters ljudbocker: CD-bocker, MP3-
bocker,den nya Daisytslboken- och e-boken! Préva dig fram — vi har det mesta
och kan bestélla annu mer. Las kulturprogrammen och besok vara barnprogram
och vuxenprogram — se vara sma utstallningar! Kanske vill du sjalv stalla ut
nagot? Vi bjuder pa litet av varje! Har du idéer och 6nskemal — lamna dem till
oss! Du har alltid chansen att sjalv bidra till var verksamhet!

OPPET-TIDER: hela juni har vi dppet — passa pa att SOMMAR-LANA 6ver
sommaren!!

Mandag-tisdag 10-13, 14-19

Onsdag 10-13, 14-18

Torsdag 14-18

Fredag 10-13, 14-18

Sommarstangt 2 juli — 27 juli —~valkomna igen den 30 juli!! Da galler vanliga
tider igen!

MISSA INTE VART 40-ARSJUBILEUM i HOST!! Massor av program under
oktober och november for att fira!!
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KULTURSIDAN

Bjuder som vanligt pa cd, film OCH boktips. Hall tiligodo...

MUSIKTIPS PA CD/DVD

Alice Cooper

Nytt album producerat av den legendariske Bob Ezrin (Alice Cooper, Pink
Floyd, KISS) som ocksa producerade Alice Coopers klassiker "Welcome To My
Nightmare" fran 1975. Denna uppfoljare har sina influenser i ett brett spektra
men med tyngdpunkten framst i 70-tals rocken. Ni som gillar Alice Coopers 70
talsskivor sa ar det ett givet kop.

PS: Missa inte Alice nér han dr huvudnummer pé ”Skogsréjet” i Rejmyre.

PAUL #cCARTNEY
KISSES )N THE BOTTOM

Paul McCartney

1999 gav Sir Paul ut det firade albumet "Run Devil Run", dar han tolkade gamla
rock 'n' rollfavoriter fran 1950-talet. Har ar annu en valplanerad, stilfull
djupdykning i barndomens favoritlatar, men denna gang ar det musikaliska
anslaget lite annorlunda. Tillsammans med jazzsangerskan Diana Krall och
hennes band aterupplivar Sir Paul gamla musikaliska minnen dnda fran tiden da
han formodligen hérde sin far James klinka fram Fats Wallers "I'm Gonna Sit
Right Down and Write Myself a Letter. Har den sjalv och rekommenderar den
till alla mellan 0-110ar
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FILMTIPS PA DVD

Simon och Ekarna

Nominerad till 13 Guldbaggar! Filmen baseras pa Marianne Fredrikssons
internationella bestseller!

Simon vaxer upp i en arbetarfamilj under andra vérldskriget. Nar han soker sig
till stadens laroverk moter han Isak, son till en férmdgen judisk bokhandlare
som flytt undan forféljelserna i Tyskland. De tva pojkarna och deras familjers
liv vavs samman - och Simon borjar forsta att det finns hemligheter i hans familj
som kommer att forandra hans liv for alltid.

X
5

TINTIN

Tintin

Hér &r filmen med den &lskade och vélkanda unga reportern med namnet Tintin,
och hans alltid trogne hund Milou baserad pa de beromda bockerna av den
belgiske forfattaren och kreatéren Hergé. I filmen beger sig den orédde reportern
Tintin, hans stridslystne hund Milou och den brakige Kapten Haddock ut pa ett
aventyr for att finna det sedan lange forlorade skeppet "Enhdrningen” som
innehaller hemligheten om en antik skatt och nyckeln till en uraldrig
forbannelse. Jag var och sag filmen pa bio i 3D format. En av mina topp 10
filmer 2012. Efter ett tag in i filmen sa tanker man inte pa att den &r
dataanimerad. En riktig aventyrsfilm for hela familjen. Tintin! Haller &n!
REKKOMENDERAS!
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BOKTIPS (for hingmattan...)
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HUNDRARRINGEN

Hundraaringen som klev ut genom fonstret och forsvann (Jonas Jonasson)
En sanslos historia om mannen som rymmer fran alderdomshemmet pa sin 100
arsdag. Sedan hander det saker, vi far ocksa félja hans rika liv bakat i tiden.
Boken haller pa att filmas med Robert Gustavsson i huvudrollen.

Det du inte sag (Patrik Sjoberg)

Kanske en av de starkaste sjalbiografierna pa manga ar. Valdigt sjalvutlamnande
och omskakande. Man kan ha mycket synpunkter pa Patrik Sjoberg bade som
aktiv och efter karridrens slut. Boken ger kanske ocksa en forklaring till hur hans
liv utvecklat sig.

Tva soldater (Roslund & Hellstrém)

Mitt pa polisens vagg sitter tva ansikten. Leon och Gabriel. Redan som
niodringar gdmde de vapen i sina elevskap och kapslar med amfetamin under
frysdisken, tog vilka risker som helst av langtan efter att en dag fa hora till. Tio
ar senare skriver Leon fran fangelsecellen till Gabriel, den ende han litar pa.
Brevet ar borjan pa den plan som med aggressivitet, vald och doéd ska fora dem
allra hogst upp pa den dar snutvéaggen.
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TILL SIST...

Upptack stroke i1 tid

AKUT ér en forkortning som hjalper dig att komma
ihag hur symtomen ser ut och vad du ska gora.
Lagg den pa minnet.

Det kan handa vem som helst — nar som helst.

ANSIKTE

Kan personen le och visa tanderna? Om ena mungipan
hénger - ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN

Kan personen lyfta armarna och halla kvar dem i 10
sekunder?
Om en arm faller - ring 112!

UTTAL

Kan personen upprepa en enkel mening som “Det ar
vackert vader idag”?
Om personen sluddrar eller inte hittar ratt ord - ring
112!

TID
Varje sekund raknas. Tveka aldrig. Ring 112 direkt.
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Vi heter numera BRF L21 Ekholmen — och ingenting annat...

//BRF L21 Ekholmen genom mats dahlin
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Styrelsen i BRF L21 Ekholmen onskar alla
medlemmar en skén och trevlig sommar !
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