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2014 - NR. 1 - JAN/FEB/MAR

Infobladet planeras att komma ut 3-4 ganger per ar.
Vi tar garna emot tips och idéer fran vara medlemmar om det ar nagot som ni
vill fa med i infobladet.
Lamna forslag i brevladorna som finns i B-uppgangarna i varje hus eller via var
hemsida www.brfl21ekholmen.se.

Planerade tidpunkter for infobladet, 2014

e Nr 1Jan/Feb/Mar planerad utgivning feb/mars
e Nr 2 Apr/Maj/Jun planerad utgivning maj/jun
e Nr 3Jul/Aug/Sep planerad utgivning aug/sep
e Nr 4 Okt/Nov/Dec planerad utgivning nov/dec

| detta nummer bl.a.
Styrelseinformation och insdndare...Byggruppen informerar...
Reserapport...Spannande annonser med erbjudanden... Kultursidan...
och mycket mer...trevlig lasning...
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Datum for Styrelsemoten Varen 2014:

Styrelsemétena halls i féreningslokalen pa Ekholmsvigen 50C,
med start klockan 17.30.

Mandag den: 7/1, 3/2, 3/3, 7/4, 5/5, 2/6.
Pa anslagstavlan i varje trappuppgdng, ser ni kontaktméjligheter
till styrelse och andra funktioner eller besék var hemsida pa

www.brfl21ekholmen.se.
Saknar du ndgon information hér av dig till styrelsen.

\A
INSANDARE / STYRELSEINFORMATION / ARTIKLAR I?

DOM VITA BREVLADORNA...

Nar ni lamnar lappar till Styrelsen med synpunkter i vara vita brevlador, KOM IHAG att
alltid skriva namn och adress till er sjélva. Anonyma &renden behandlas inte.

Dom vita ladorna ar INTE till for felanmélan. Las pa anslagstavlan for korrekt kontakt.

IfC')P/SALJ — NAGOT DU VILL HA ELLER BLI AV MED?
Ar det nagot du funderar pa att slanga eller nagot du behover?
Varfor inte skicka in en kop/sélj annons till infobladet.

BYGGRUPPEN INFORMERAR

Etapp | och Etapp 11 gallande byte av garageportarna har genomforts av entreprendren
Garageportexperten. Vi valde Horman garageportar tack vara att de ar lattmandévrerade har en
bra finnisch och en mycket bra kvalité. Totalt har vi nu i dessa tva etapper bytt ut 74 st
garageportar och om styrelsen sa beslutar gar vi vidare med etappen I11 som omfattar totalt 75
st garage i tre separata ldngor, “etapper”.




Det som nu aterstar pa de redan genomforda utbytena dr att montera en troskel” skyddsplat
vid infarten till garaget mot marken och asfalten.

Nagra tips till tid som har ett garage med en ny garageport:

Satt in nyckeln och vrid sedan at hoger for att lasa upp garageporten darefter drar da upp
garageporten nagra decimeter men behaller nyckeln i laset, vrid darefter nyckeln till vanster
och tag ut den, gor du pa detta vis sa lases garageporten automatiskt nar du sedan drar ned
garageporten.

Ett andra tips dr att du kan mandvrera ldset med den lilla knappen (”piggen”) som stir ut
genom att fora denna at hoger som medfor att garageporten lases eller att fora denna at
vanster och da forblir garageporten olast.

Vara garage inom BRF L 21 ska alltid vara lasta sa att inga obehdriga personer kommer in i
garagen, det ar varje garageinnehavares plikt att kontrollera att garageporten ar last, glom inte
detta.

Nedan kommer en bild som illustrera lasanordningen inne fran garaget.

Lasanordningspiggen

KALLSORTERINGSGRUPPEN INOM BRF L21 INFORMERAR

Inom BRF L21 Ekholmen har vi tillgang till tre st atervinningshus som vi uppmanar vara
medlemmar att flitigt anvanda och sortera pa ratt satt. Nedan kommer lite blandad information
géllande avfall och hur viktigt det &r. Lycka till.

For att hushallningen med resurser ska bli effektiv och langsiktigt hallbar kravs
kretsloppstankande. Det innebar att uttjant material i storsta mojliga man ska aterforas till



produktion av nya varor eller, om det inte & majligt, att energin som finns i materialet
utvinns.

BADE NODVANDIGT OCH LONSAMT

Genom materialatervinning undviker vi anvandning av icke fornybara resurser. Dessutom blir
klimatpaverkan mindre vid atervinning jamfort med anvandning av jungfruliga material. Detta
tack vare att energibesparingar och minskade utslapp uppnas i flera led i produktions-
processen da atervunnet material anvands som ravara.

Returravara

Nar vi hamtat de kallsorterade materialen hos vara kunder ska de vidare for ytterligare
bearbetning i vara produktionsanlaggningar. Har ser vi till att storsta mojliga andel av
materialet gar att anvanda som returravara till industrin eller annars som bréansle i energi- och
varmeverk.

Returpapper ar en viktig ravara for pappersindustrin, metallférpackningar blir till exempel
armeringsjarn och plastforpackningar kan bli burkar och backar. Glas blir nytt glas och kan
faktiskt atervinnas i stort sett hur manga ganger som helst.

Atervinning av:

DESTRUKTION/ENERGIUTVINNING De lakemedel du sorterar ut och lamnar in tas om
hand pa ett sakert sétt for att forhindra spridning av amnen. Att ta hand om sina gamla
lakemedel ar viktigt for att innehallet i dem inte ska spridas i naturen eller missbrukas.

Visste du att...

... overblivna eller gamla mediciner/lakemedel kostnadsfritt kan lamnas till apoteket. Alla
apotek har producentansvar och ar skyldiga att ta emot dverbliven medicin fran
privatpersoner. Nar lakemedlen ldamnas in till apoteket ska de vara vél forpackade i en
genomskinlig plastpase. Apoteken tillhandahaller speciellt framtagna pasar for detta, gratis.
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Detta tillfor du vara atervinningshus inom BRF L 21
ATERVINNING: De plastférpackningar du sorterar ut blir rvara for nya plastprodukter.
Det sparar olja och energi.

ATERVINNING/DESTRUKTION: Batterier inneh&ller gifter, men dven 4amnen som kan
atervinnas. Miljon skonas, resurser och energi sparas nar du valjer att sortera och lamna dina
batterier for atervinning.

ATERVINNING/DESTRUKTION: Elavfall innehaller dels gifter, dels &mnen och
komponenter som kan atervinnas eller ateranvandas. Miljon skonas, resurser och energi sparas
nar du lamnar in dina uttjanta elprodukter fér atervinning.

ATERVINNING: De metallférpackningar du sorterar ut blir révara fér nya metallprodukter.
Det sparar energi och malm.

ATERVINNING/DESTRUKTION: Glédlampor, halogenlampor och l&genergilampor
ingar i gruppen elektriska produkter. Glodlampor innehaller bl.a. bly medan lagenergilampor
och halogenlampor innehaller kvicksilver. Alla ljuskallor tas om hand pa ett sékert satt vilket
hindrar gifter fran att spridas. Kvicksilvret och det bly som omhéandertas kan ateranvéndas i
ny produktion.

ATERVINNING: De pappersforpackningar du sorterrar ut blir rdvara for ny kartong. Det
sparar energi och trad.

ATERVINNING: Wellpapp som sorteras och atervinns blir ravara for ny wellpapp. Det
sparar energi och trad.

Glas... ...kan atervinnas hur manga ganger som helst

99 procent av alla pantbelagda 33 cl-flaskor gar i retur

| Sverige lamnar vi in 6ver 95 % av allt glas till tervinning

Redan pa 1870-talet borjade glastillverkare kopa tomflaskor for ateranvandning

Avfallshierarkin, eller avfallstrappan som den ocksa kallas, ar en hornsten for alla som arbetar
med avfallshantering och atervinning. Den &r en del av Miljébalken och EU:s avfallsstrategi
fran 1989.

Avfallstrappan ar en prioriteringslista for hur vi ska behandla vart avfall nar vi gor oss av med
det. Avgifter och skatter ar utformade for att ge ekonomiska incitament att valja ett alternativ
hogre upp i trappan.

Plast Papper Metall Ofirgatl glas  Fiirgal glas Ndningar
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Minimering

| forsta hand ska vi strava efter att undvika att skapa avfall. Exempel pa detta ar inom
restaurangbranschen dar man aktivt arbetar for att minska matavfallet, bade fran kok och fran
kunder.

Ateranvandning

Genom att ateranvanda befintliga produkter minskas miljobelastningen radikalt eftersom vi da
hoppar 6ver hela tillverkningskedjan. Energi och transporter forknippade med tillverkningen
sparas. Ett bra exempel pa ateranvandning ar det vél utbyggda pantsystemet for bland annat
glasflaskor — det enda som behdvs for att de ska kunna anvéndas igen &r att de rengors.

Materialatervinning

Miljopaverkan blir mindre vid atervinning jamfort med anvandning av jungfruliga material.
Detta tack vare att energibesparingar och minskade utslapp uppnas i flera led i
produktionsprocessen da atervunnet material anvands som ravara. Befintligt material kraver
mindre energi, da nagot jungfruligt material inte beh6ver produceras forst — vi hoppar helt
enkelt 6ver steg i produktionscykeln. Vid produktion av aluminium av atervunnet material
sparas exempelvis 95 procent av energin jamfort med om det produceras av jungfruligt
material. Det betyder cirka 10 ton minskade koldioxidutslapp per ton atervunnen aluminium.

Energiutvinning

Nasta steg i avfallstrappan &r energiutvinning. Sadant avfall som inte kan materialatervinnas
kan i manga fall eldas och pa sa satt kan energin i materialet tas till vara. Varmen overfors till
fjarrvdrmendét som i sin tur ersatter olje- eller vedpannor i enskilda villor och flerbostadshus.
Vérmen fran forbranning av avfall motsvarar drygt en femtedel av det totala behovet av
fjarrvarme i Sverige. Med bra rokgasrening kan utslappen begransas och askan, som laggs pa
deponi, utgor bara 20 % av den ursprungliga avfallsmangden.

Deponering

Deponering ska ses som ett sista alternativ och reglerna kring vad som far deponeras skarps
hela tiden. Deponering av avfall ger ingen nytta och medfér dessutom en risk att féroreningar
och gifter lacker ut. | Sverige ar det forbjudet att deponera organiskt och brannbart avfall, dvs.
sadant avfall dar battre behandlingsmetoder finns. Mindre och mindre avfall deponeras men
behovet av deponier kommer att finnas &ven i framtiden. Framférallt handlar det om farliga
amnen (kvicksilver, kadmium) som slutdeponeras i bergrum och pa sa satt lyfts ut ur naturens
kretslopp.



Brinner inte allt vid ratt temperatur?

Ibland diskuteras det i media om det “’inte ar battre att elda allt”. Det skulle dock vara ett stort
steg bakat. Energiutvinning &r en viktig del av avfallshanteringen, men i forsta hand for
material som inte ar lampliga att materialatervinna. Istallet borde vi sortera mer av plast och
metall och da inte bara forpackningar. Politiker och forskare &r dverens om att
materialatervinning &r att foredra. | Sverige har vi idag en hog materialatervinning, effektiv
avfallsforbranning och vél utbyggda pantsystem. Svenskarnas engagemang for kallsortering
ar en mycket viktig faktor bakom detta.

23 miljarder burkar har atervunnits

Sverige var ett av de forsta landerna i Europa pa att infora pant pa burkar. Pa 30 ar har
svenska folket samlat in 23 miljarder burkar som atervunnits till nya burkar. Det ar en
energibesparing pa 4,6 miljarder kWh — fér den energin kan hela Sveriges befolkning duscha
115 ganger var.

| &r &r det 30 ar sedan panten pa aluminiumburkar inférdes och 20 ar sedan panten pa
petflaskor infordes. Sedan inférandet har atervinningen ékat konstant bade for burkar och
petflaskor. Nar pantsystemet lanserades ar 1984 atervanns 63 procent av alla burkar. Idag, 30
ar senare atervinns 92 procent.

— Vi dr annu inte klara med statistiken for 2013, men allt pekar pa att vi sétter nytt pantrekord
i ar igen. Forra aret atervanns 958 miljoner burkar och mycket talar for att vi spranger
miljardvallen i ar, sdger Katarina Lundell.

Vi svenskar ar bland de basta i varlden pa att panta och antalet pantade burkar och petflaskor
okar for varje ar. Enligt Pantamera finns det flera orsaker till den 6kade atervinningen.

— Dels handlar det naturligtvis om att vi har blivit mer miljomedvetna. En annan viktig orsak
ar att vi har gjort det lattare for konsumenter att atervinna sina tomma burkar och petflaskor.
Né&r konsumtionsmonstret fordndras géller det att hdnga med. Idag konsumeras allt mer dryck
utomhus, vilket gor att det maste finnas fler stallen &n butikernas pantstationer att lamna sin
pant pa, sager Katarina Lundell, kommunikationschef for Pantamera.

Under de senaste aren har Pantamera inlett manga samarbeten for att 6ka antalet pantstallen
runt om i landet. Bland annat samarbetar man med kommuner, turistanlaggningar, arenor,
bensinstationer, idrottsforeningar, festivaler for att namna nagra.

— Bara under 2013 har vi inlett ett 20-tal nya samarbeten som gjort att vi fatt ytterligare
omkring 2000 platser runt om i landet dar man kan l1amna sin pant. Vi jobbar hela tiden for att
oka atervinningen ytterligare och gora det sa enkelt som mojligt for manniskor att ga fran ord
till handling, sager Katarina Lundell.

Snabbfakta

Genom att atervinna aluminium istallet for att nytillverka minskar man koldioxidutsldppen
med 10 ton per ton atervunnen aluminium. Néar det galler atervinning av PET-material ligger
samma siffra pa cirka 2 ton koldioxid per ton atervunnen plast.

Genom att atervinna en burk istéllet for att framstéalla den fran nytt material gors en
energibesparing pa 0,2 kWh. Genom att atervinna en petflaska istallet for att framstalla den
fran nytt material gors en energibesparing pa 0,13 kWh (for en liten petflaska) och 0,24 kWh
(for en stor petflaska).



ENERGIGRUPPEN INFORMERAR — LAGET PA ELMARKNADEN 2013

Lag elanvéandning, lagre elproduktion fran vattenkraft, el fran vindkraft 6kade med 30 procent
och karnkraften stod for sin hogsta arsproduktion sedan 2007. Det ar huvuddragen i
Energimyndighetens prelimindra sammanstéllining av elmarknaden 2013.

Anvandningen av el under ar 2013 liknar den under 2011och blir lagre dn under 2012. |
jamforelse med hur anvandningen sett ut sedan 1996 och framat blir arets anvandning lag.

Ar 2013 blev inte lika blott som 2012 vilket méarks pa tillrinningen av vatten till, och nivéerna
i, vattenmagasinen samt vattenkraftens produktion under aret. Tillrinningen &ar ungefar 11
procent lagre an vad som anses vara normal mangd. Vattenmagasinens niva har legat en bit
under det normala men hamtat igen sig i slutet av aret tack vare den hittills milda vintern.

Som en foljd av detta har produktionen av el med vattenkraft varit betydligt l1agre &n under
2012 som var ett toppar med en produktion pa 78 TWh. Produktionen i ar kommer troligtvis
att bli omkring 61 TWh vilket tydligt visar hur stora variationerna kan vara mellan tva ar.

Produktionen av el fran vindkraft fortsatter att 6ka och kommer troligen att passera 9,3 TWh i
ar. Den hittills hogsta veckoproduktionen ar 0,38 TWh och rekordet sattes vecka 49.
Produktionsékningen mellan 2012 och 2013 blir minst 30 procent vilket &r ndgot hogre an
mellan 2011-2012 d& 6kningen var 17 procent men inte i narheten av 6kningen mellan 2010-
2011 som var hela 74 procent.

Karnkraft ar det produktionsslag som har producerat mest el i Sverige under aret och har 6kar
jamfort med 2012. Produktionen blir troligen kring 63 TWh. Efter flera ar med relativt lag
elproduktion pga. stora moderniseringsarbeten, effekthojningar och oplanerade stopp blir arets
produktion den hogsta sedan 2007.

Elpriset for Sverige (SE3) ser ut att oka fran foregaende ar och arsmedelvardet hamnar pa runt
344 SEK/MWh jamfort med 282 SEK/MWh éaret innan. Priset i SE4 hamnar pa runt 348
SEK/MWh, 4 SEK/MWh hogre an SE3 och 7 SEK/MWh hogre an SE1 och SE2. | figuren
nedan ser ni den historiska utvecklingen fran ar 1999 och framat.
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* For aren 2012 och 2013 redovisas elpriset for SE3 da de har den storsta elanvandningen.



LASOPPNING INOM BRF L21
Foreningen har tecknat ett avtal med BB Gruppen Las & Nycklar gallande las6ppning av
lagenheter inom Bostadsrattsforeningen samt évriga utrymmen.

Det &r den enskilda medlemmen som begar och bestaller lasoppning som ocksa sjélv betalar
for denna tjanst/uppdrag. Kom ihag att alltid legitimera dig nar du bestallt och genomfor en
las6ppning, foreningen BRF L 21 tar inte pa sig nagot ansvar vid denna tjanst.

Ett anslag finns numera utanfor entréddrren.

ELSAKERHETSANSVARIG INFORMERAR

Fréga:

Ar det tillatet att dra in en forlangningssladd i badrummet till en harblas eller tvattmaskin?
Svar:

NEJ, du far inte dra en forlangningssladd fran ett annat rum in till badrummet.

Vill du ha majligheten att ha ett vagguttag i badrummet eller toaletten sa gar det att
installera ett uttag med jordfelsbrytare.

VAR RADD OM VART FINA VATTEN!

Mitt Vatten ar Svenskt Vattens gemensamma kommunikations-satsning. Det har &r din, min,
var gemensamma satsning. Vart budskap &r att rent vatten &r viktigt och att vi inte ska ta det
for givet. Sprid det tillsammans med oss sa far vi ringar pa vattnet.

Vi har ett av varldens finaste vatten. Men inget ar sa bra att det inte kan bli battre. Vi ar
manga i Sverige som jobbar for att vattnet ska vara rent. Och vi &r glada for din hjélp. Den
betyder mycket for kretsloppet. Vill du halla vart vatten rent? Nedan finns tre tips:




1. Spola bara ner kiss, bajs och toapapper i toan.

Tops och annat skrdap hor inte hemma hér. Skrépet orsakar bland annat dyra, besvérliga stopp
I pumpstationer och ledningar. Spola absolut inte ner lakemedel eller kemikalier eftersom
reningsverken inte kan ta hand om det. Ld&mna istéllet lakemedel till apoteken och kemikalier
till Tekniska verkens atervinningscentraler for farligt avfall!

2. GOr rent

Valj miljoméarkta produkter for att skota om bade dig och ditt hem, s minskar méangden
kemikalier som cirkulerar i vattnet. Kika efter Svanen och Bra miljéval i butiken. Ett tips &r
ocksa att inte éverdosera — kolla bruksanvisningen pa férpackningen.

3. Undvik matfett i avioppet

Hall inte ut matolja och fett i diskhon. Da kan det bli stopp och i vérsta fall dversvamning.
Skrapa s& mycket som mojligt i Grona Pasen, torka ur stekfett med hushéllspapper och slang
pappret i soporna. Flytande fett hélls i en plastflaska (eller mjélkférpackning) med kork som
laggs i soporna.

Tack for att du &r radd om vart vatten. Vill du skapa ringar pa vattnet? Tipsa dina vanner om
vara tips.

BYGGRUPPEN INFORMERAR - RENOVERING BADRUM/TOALETTER

Avr ditt badrum byggt fére 1982 finns det risk for forekomst av ashest framst i lim, fastmassa,
kakelfog, rortatning eller isolering. Det har knappast undgatt nagon att asbest ar halsofarligt,
men alltfér manga lamnar inte in prov for asbestanalys infor badrumsrenoveringen.
Byggnaderna inom Bostadsrattsforeningen ar uppforda mellan ar 1974 och 1975.

Ar badrummet byggt fore 1982, da anvéandning av asbest forbjods, s kravs i princip att prover
skickas for analys till ett analysforetag. Vanligt ar villfarelsen att endast ett asbestprov i en
flerbostadsfastighet med negativt resultat kan utesluta asbest i hela fastigheten.

- Asbest anvandes som ett tillsatsmedel vid beredning av fastmassa och kakelfog dér vissa,
men inte alla hantverkare blandade i asbest i efterhand da det gav produkten béttre
egenskaper. | en fastighet kan saledes nio badrum vara fria fran asbest, medan det tionde
innehaller asbest, forklarar Mathias Eriksson pa renoveringsforetaget Renoverus.

Med andra ord, &r ditt badrum byggt fore 1982 — férsékra dig om att en asbestanalys
genomfors innan rivning paborjas.

- Det finns flera analysforetag som utfor tester, till en kostnad mellan pa cirka 500-1000
kronor per prov. Svarstiden ar normalt en vecka, men kan paskyndas.
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Sa lange asbest ar bundet i fast material ar det ofarligt. I samband med rivning frigors dock
asbestfibrer i dammet, vilket sedan sprids 6ver hela bostaden. Asbestfibrer ar for sma for att
fangas upp av dammsugarens filter, varfor det kastas runt i bostaden vid varje stadning.

Det &r saledes inte bara den hantverkare som river badrummet som utsétts for asbest, utan
aven de som bor och vistas i bostaden. Asbest kan ge upphov till asbestos och pleuraplack,
vilket reducerar lungans férmaga att syresatta blodet, det &r dven cancerogent.

Enligt Arbetsmiljoverkets sérskilda foreskrifter, AFS 2006:01, skall miljo som kan innehalla
asbest hanteras i enlighet med sarskild rutin av sarskilt utbildad personal. Rivningsmassor
innehallande asbest ska deponeras pa plats dar farligt avfall hanteras.

Sa lange asbest ar bundet i fast material ar det ofarligt. | samband med rivning frigérs dock
asbestfibrer i dammet, vilket sedan sprids éver hela bostaden.

Sanering av ett badrum som innehaller asbest tar i normalfallet en till tva dagar, efter vilket
badrumsrenoveringen kan paborjas som vanligt. En sanering kan kosta omkring 5- 15 000
tusen kronor, beroende pa omfattning.

/IAv: Annika Radlund. Kélla: Renoverus

ISS — NY STADENTREPRENAD

BRF L21 har tecknat nytt avtal med ISS géllande stddentreprenad. ISS kommer fr.o.m. 1/1,
2014 att sk6ta om och stada i vara trapphus, kallargangar och tvéttstugor.

Servicemedarbetare &r Sofie Bergstrom och Emma Carlsson och Teamledare for gruppen &r
Sara Mattila. Nedan kan du se bilder pd dom och det kommer &aven att sattas upp information i
vara trapphus.

ISS kan dven erbjuda extratjanster som vi boende kan kdpa till personligen. Exempelvis
fonsterputs, hemstadning, mattvétt, bortforsling av grovsopor (mobler el dylikt) mm.
Sjalvklart kan man nyttja rut-avdraget vid hushallsnara tjanster.

For offert kontakta Jenny Karlsson pa ISS. Telefon: 0734-36 57 37.

Sofie Emma Sara




KALLT I DIN LAGENHET?
For att forsoka minska antalet felanmalan gallande varme och dom kostnader som det medfor
sa gor foljande innan felanmélan.

Felanmélan fungerar enligt foljande:

Felanmélan tas emot av ISS.

Ett mail skickas till Peter Moller i styrelsen som tar kontakt med medlem och méter
temperaturen. Om det maste till en atgard sa kontaktar han 1SS service for atgard.

1. Kontrollera att elementet ar pa for fullt. Vredet ska vara fullt vridet moturs.

2. Mat sjalv om mojligt temperaturen mitt i rummet pa ca 1.5 m hojd.
En termometer kostar fran ett par tior och uppat. Tank pa om du har en digital
termometer som visar bade ytter och innertemp sa mats innertemp dar mottagaren
finns.

3. Yttertemperaturen styr ingdende varmen i vara lagenheter och dven elementens
termostat.

4. Gransvardet ar installt pa 21 grader vilket innebar att om det &r varmare an 21 grader
sa kan elementen vara kalla. Vilket inte behdver vara fel utan det ar temperaturen i
rummet som styr.

5. Om temperaturen understiger 21 grader sa ar det troligtvis nagot fel. Da kan elementet
eventuellt behdva luftas eller nagon annan atgard maste vidtas.

6. Uppge din uppmatta temperatur i samband med felanmalan.

Varme uppfattas olika av manniskor. En del kan tycka att det ar kallt vid 23 grader och da far
man anvanda sig av klader. Mét inte temperaturen i narheten av ett fonster for dar ar det alltid
kallare. Tyvarr sa har vi ojamn varme i en del lagenheter vilket &r svart att fa bukt med.

Vissa av 0ss har 23-24 grader varmt med alla element avstangda vilket inte heller ar sa skont

for en del av oss i varje fall.

En 6kning av ingdende temperatur kan pa sikt resultera i en hyreshajning.
En grad later lite men kostar mycket.

/[Peter Moller genom styrelsen
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ERBJUDANDE TILL MEDLEMMAR I BRF L 21, EKHOLMEN
55 plussare ar det kompletta service- och tjansteforetaget for hela din

hemmaboendemiljo. Hemstadning och andra férekommande tjanster med RUT-avdrag.
For hemstadning/hushallsnara tjanster erbjuder vi Er som medlem féljande:

e Timpris efter skatteavdrag (50 %) kr. 165 kronor/timma
e Alltid samma personal hemma hos dig varje gang.

Du kan aven anlita oss for tjanster genom Linkdpings Kommun.
55plussare ingar i Eget val inom hemtjansten. Aldrelotsarna kan berétta mer om oss.
Se kommunens hemsida, www.linkoping.se, under stéd och omsorg.
Vi ar auktoriserade utforare och samarbetspartner till Linkdpings kommun, hemtjanster inom

personlig omvardnad och boservice.
Auktoriserade av Socialstyrelsen LSS, medlemmar i Almega/vardféretagarna.

Vill du veta mer om 0ss ring

013-29 72 92 Tomas Thapper
Se dven var webblank http://linkoping.55plussare.se

Vi halsar er valkomna som kund till oss.
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BRF L21 EKHOLMEN - FORENINGENS WEBSIDA
Om du har majlighet, besok garna var foreningswebsida!
Adressen ar www.brfl21ekholmen.se

Kontakta garna var webmaster i styrelsen, Andreas Jansson, pa
andreas.jansson@brfl21ekholmen.se och kom med forslag/synpunkter for att utveckla var
hemsida.

STATISTIK FELANMALAN COM HEM

Vi har erhallit statistik fran ComHem pa inkomna felanmélan och andra arenden till dom
under tiden 2013-01-08 t.0.m. 2014-01-02

Totalt har dom tagit emot 77 st arenden. | dom arendena ingar férutom problem med TV
mottagningen fragor angdende byte av utbud av dom 8 favoritkanaler och dven felanmélan pa
fragor gallande bredband. Av dessa mottagna arenden sa ar 25 av dom under
uppstartsmanaden januari 2013 och 6vriga 52 mellan feb-dec 2013.

Enligt den ansvariga for BRF L21 hos ComHem sa ar det valdigt lite arenden i férhallande till
foreningens storlek. Det kan visserligen tilldggas att en del av oss i styrelsen dven har haft
support under tiden.

Till vara medlemmar vilket kan minskat antal arenden till ComHem.

Vi kommer i nartid att satta upp en Kklisterdekal pa anslagstavlan i trappuppgangarna

Dar numret star till ComHem och dess support. Tveka inte att ringa till dom for det ingar i
avtalet vi har med dom och att dom ska l6sa problem som uppstar.

Dessutom blir man enligt min uppfattning trevligt bemott.

//Peter Moller

KOM IHAG - FELANMALAN COM HEM
Vid problem eller fel med kabel TV, bredband eller telefoni.

Anvand Comhem:s kundservice telefon: 0771-550000 alternativt www.comhem.se.
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FELANMALAN 1SS OKT-DEC 2013 — STATISTIK | BILD OCH KLARTEXT

Felanmalan ISS OWdec 2013

Belysning
"

-
Diverse
- B T Lagenhetsdorr

Garage: 8 st drenden. Belysning: 11 st. Varme: 6 st. Entrédorr: 13 st. VVS: 28 st. Tvitt: 6 st.
Kéllare: 6 st. Lagenhetsdorr: 4 st. Diverse: 7 st.

FOLJANDE MEDLEMMAR HALSAS VALKOMNA TILL BRF L21 JAN-FEB 2014
Andreas Dahlstrom, Linda Bengtsson, Viktor Stalberg, Weine o Helena Andersson, Mikael
Nordin, Sofia Edgvist Malm, Emma Sundman, Zara Johansson, Daniel Gustafsson.
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KULTURSIDAN
Bjuder som vanligt pa musik och boktips. Hall tillgodo. ..

Per-Inge Presenterar...

Var aterkommande musikskribent och medlem i BRF L21, Per-Inge Bengtsson, fortsatter sina
musikaliska berattelser. Denna gang om en legendarisk, fortfarande aktiv grupp och om de
tidiga aren.

ROLLING STONES 1968-1974

Den stora fragan ar under vilka ar ROLLING STONES var som béast, men 1968-74 tilltalar
mig. Med andra ord féredrar jag slutet av BRIAN JONES eran (1968-69) och hela tiden som
MICK TAYLOR var med i gruppen (1969-74). De LP-skivor man spelade in under dessa ar
var BEGGARS BANQUET (68), LET IT BLEED (69) med bade Jones & Taylor, GET YER
YA-YA'S OUT (70), STICKY FINGERS (71), EXILE ON MAIN STREET (72), GOAT’S
HEAD SOUP (73), samt IT'S ONLY ROCK "N” ROLL (74). Gruppen har spelat in mycket
bra musik bade tidigare och senare, men de plattor med STONES jag oftast atervander till &r
de ovan ndmnda. Nar BRIAN JONES slutade 1969 blev MICK TAYLOR ny gitarrist. Denne
fick sitt stora genombrott med singeln HONKY TONK WOMEN (69) och liveskivan GET
YOUR YA-TA’S OUT aret darpa. Efter det att MICK TAYLOR ldamnade gruppen (74)
testade man flera tankbara ersattare innan man slutligen gav RON WOOD jobbet. Sa sent som
2013 slappte gruppen plattan HYDE PARK LIVE som later forvanansvart vital. Efter 50 ar
finns det annu hopp for vara rockande veteraner.

/[Per-Inge

i

Rollins Stones 1962 Rolling Stones 2014

@Y

MUSIKTIPS PA SPOTIFY
Det som gar mest i Peter och Mats Spotifylista just nu:

Imperial State Electric - Reptile Brain Music. (Svensk Powerpop, back to basic! PM)
Midlake — Antiphon. (Texassoner som kraver nagra genomlyssningar, PM)

Boston - Life, Love& Hope. (Legendariska Boston gor comeback, later bra, PM)

The Nimmo Brothers — Brother to brother (medryckande bluesrock. MD)

Little River Band — Cuts like a diamond (bra pop/rock, snygg stamsang. MD)
Temeperence Movement (stark debutplatta, sydstadsrock fran England. MD)

Alain Caron — Jazz/Rock Cuts (superbassist i jazz/rockgenren, mycket flaskbas. MD)
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BOKTIPS

Goran Rosenberg - Ett kort upphehall pa vagen fran Auschwitz
Rakt igenom lysande. En maktig och tankerik lasupplevelse (PM).

Richard Killblane, Jake McNiece- Tretton fordémda man
Den verkliga historien bakom filmen 12 férdémda méan (PM).

Stephen King — Doktor S6mn
Fristaende fortsattning pa klassikern The Shining...

Ekholmens Video
Billigast i stan ? - Kolsyrepatroner/tub-byte 59 kr

Losvikts godis 5,90 Hg
Lagpris tobak
Hyr 3 filmer i en vecka for endast 99 kr
Kop 8 st utvalda hyrfilmer for endast 100 kr
Chips endast 15 kr
Giroservice

(Betala rdakningar, géra bank insdttningar for endast 32 kr)

Oppettider:
Mén-tors: 09.00-210
Fredag: 09.00-22.00
Lordag: 10.00-22.00
Séndag: 10.00-21.00
TEL: 013-15 40 40

{\ :
R A
sz X ol i HARIBO
Cleaiizs Gal) ﬂl;‘;‘?ﬂg@e o4
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TILL SIST...

RESERAPPORT — FORTSATTNING PA CYPERN 11 VECKOR

Vi har nu varit ater till Larnaca for 11 veckor. Vi lever som vi gér hemma. Lagar mat sjélva
och gar promenader. Vi lamnade kvar grejer forra aret som vi packar upp. Sedan gick vi ner
och handlar lite. Vi fick var favoritlagenhet da de som haft den tidigare har flyttat ute pa stan.
Vi har en utsikt mot havet. Nar vi kom ner sa hade vi 27-28 grader i vattnet. Det blir mycket
bad och sol med den temperaturen i dver en manad. Tyvarr far jag inte sola sa mycket men
man kan gora lite annat ocksa. Vi gar ofta utmed strandkanten och bl6ter vara fétter. Det ar
roligt att komma ner och traffa alla langliggare dven om en del flyttat ut pa stan och bor
billigare. Vara basta vanner dar nere bor numera i en etta pa stan och ger 3.500:- sv kronor i
manaden som ar moblerad. Det kostar pa heldr som de hyr 42.000:- och da kan de aka ner
och hem nar de sjélva vill, de betalade mer pa 5 manader pa hotellet.

Fritidsresor anordnar en del aktiviteter pa plats i samrad med resenarerna. Det finns utflykter
till Juveler i Norr med besok i Kyrenia. Vi akte i ar pa turen till Farmagusta. Nar man kommer
till gransen far man vissa upp sitt pass men de far inte stampla i det, man fyller i en lapp med
passnr och namn sa stamplar de pa den. Dar kommer guiden som haller koll pa oss. Var
reseledare beréttar om olika byggnader i staden som var véldigt intressanta. Resan fortsatte
sedan till Spokstaden som den heter, men tyvérr var det fotoférbud. Byggnaderna var inte
rorda sedan kriget 1974 fast det var en fin badstrand precis nedanfor.

Vi har ju valt att ga vara egna promenader eftersom Janne har lite svart att ga langre strackor,
annars finns det guidade vandringsturer att ga. Vill man lara sig att dansa Zorba sa finns det.
Jag provad lite Yoga ocksa. Vi gar varje lordag till gronsaksmarknaden och handlar. Fikar dar
hos en kvinna som heter Soola. Dér kan man tréffa flera svenskar som bor ute pa stan. Vi blev
erbjuda en lagenhet men den lag inte sa bra. Det anordnas &ven aktiviteter fran hennes fik
ocksa. Det finns en man som heter Kjell som ordnar med smorgasbord och julbord. Soolas
man dog i hjartinfarkt sa hon ordnande en insamling till Hjart -och lungféreningen. Det var
lotterier och 50-60 tals musik. Vi vann en fin ikon, och en nalle som vi bytte mot en flaska
whisky for hennes son ville ha nallen.

Det star manga lediga affarslokaler, vissa gator finns inga affarer kvar. Arbetslésheten ar stor
den var 3% for 3 manader sen nu &ar den 17%. Vi traffade var van som ar arbetslos och gav
honom ett litet bidrag han blev glad.

Det firas valdigt mycket jul ocksa. Det ar varje sondag under advent pa Kemin-torget sang
och musik med sma och stora korer i alla aldrar. Det later sa vackert sa man vill inte ga
darifran. Vara vanner bor intill sa vi har varit pa deras balkong och lyssnat.
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Vi har dven provat pa tandvarden som ar mycket billigare en i Sverige 450:- kronor for en
lagning. Lordagen den 28 december sa satt vi inne hos vara grannar. Jag trodde att mina
yrselanfall kommit tillbaka men det var en jordbavning pa 5,8 som var 16 km utanfor Antalya
i Turkiet, for det kandes i fotterna och glaset rérde sig pa bordet.

| ar fick vi en bild pa Flamingos som vi inte fick forra aret, da jag brét handleden. De kom
inte till Saltsjon forran dagen innan vi skulle aka hem sa vi tog en taxi dit.

Vi skulle garna vilja vara kvar till febr.-mars. Nu ser vi fram mot hosten om vi far vara friska.

/IKerstin och Jan-Ake Janne” Willén

POLISEN INFORMERAR: TEJP STOPPAR KORTBEDRAGARE

ISSUED BY SKANDIABANKEN, SE-106 556 STOCKHOLM, SWED

REWARD given to the finder to this card.
If found please send this card cut in tvwo
picces to SKANDIABANKE

SE-106 55 STOCKHOLM, } =

2A30dAA Tmo_324904a0

Skydda ditt kort

Trots alla chips ar fortfarande de synliga uppgifterna pa ditt bankkort mycket kansliga. Det ar
viktigt att forhindra att obehoriga kommer at dessa, t.ex. om du maste lamna ifran dig kortet
vid ett kop.

Det d&r mycket latt att snabbt scanna, fotografera eller notera kortuppgifterna.

Ditt kort kan sedan anvéndas for internetkdp dver hela vérlden.

Tejpa 6ver din CVV-kod pa bankkortet. Eller skrapa bort de tre siffrorna. Tipp-ex funkar
ocksa nar du vill stoppa kortbedragare.
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Raden kommer, enligt Aftonbladet, fran polisen och sakerhetsexperter. Med uppgifter om ditt
namn, kortnumret och CVVV-kod kan kortbedragare gora internetkop.

Pa Polisens nationella bedréagerisida pa Facebook har Anders Olofsson vid polisens -
bedrégerirotel skrivit:

’Sjalv tejpar jag numera 6ver CVV-koden med en tunn, ogenomskinlig tejp. Tejpen ar
besvarlig att avldgsna for en bedragare, dessutom mérker jag om det skett”.

Men mot sa kallad skimning, da bedragarna anvander sig av webbkamera eller optisk skanner,
behovs andra metoder, enligt en expert:

- Mitt rad &r att skrapa bort koden - men skriv upp den, sager Sten Karlsson vd pa West
International som arbetar med betallésningar fér kortterminaler, till Aftonbladet.

- Om det blir kontroll hander det att handlare reagerar pa att det ar averkan pa kortet. Men den
risken tycker jag man ska ta, sdger Sten Karlsson, till Aftonbladet.

Vi heter numera BRF L21 Ekholmen — och ingenting annat...

//[BRF L21 Ekholmen genom mats dahlin

”Antingen bor man redan i BRF L21 Ekholmen — eller ocksa sa flyttar man hit”

Anonym rost fran verkligheten
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