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Infobladet planeras att komma ut ca 3 ganger per ar.
Vi tar garna emot tips och idéer fran vara medlemmar om det ar nagot som ni
vill fa med i infobladet.
Lamna forslag i brevladorna som finns i B-uppgangarna i varje hus.

Aktuella tidpunkter for infobladet, 2009:

e Nr 1 Mars, vecka 10 (manusstopp 20 februari)
e Nr 2Juni, vecka 23 (manusstopp 22 maj)
e Nr 3Oktober, vecka 43 (manusstopp 9 oktober)

| detta nummer bl.a.

e Dags for arsstimma igen
e Mandags — och onsdagsgruppen informerar
e Varna om miljon - Miljotips
e Nya namntavlor och lagenhetsregister pa gang
e Kultursidan
¢ Och mycket mer...

trevlig lasning



Styrelsemoten L21 - 2009

Styrelsemotena halls i foreningslokalen (50C) med start
klockan 17.00.

Styrelsemoéten 2009:

Var: 19/1, 16/2, 23/3, 20/4, 18/5, 15/6

Host: 17/8, 21/9, 19/10, 23/11, 7/12

Pa anslagstavlan i varje trappuppgang, ser ni kontaktmajligheter till
styrelse och andra funktioner.
Saknar du nagon information hor av dig till styrelsen.

Insandare och Styrelseinformation |‘§9

Arsstamma L21

Arsstamman 2009 i L21 gér av stapeln méndagen den 23 november,
klockan 18.30 i Ekholmsskolan.
Anmadlan och arsredovisning kommer att skickas ut i god tid fore stamman.




Vara parkeringsplatser och upplatelser

Styrelsen har fatt in klagomal pa att det star uppstallda husbilar pa
parkeringsplatserna som forsvarar och forhindrar atkomsten att parkera bilen i
respektive garage. Vi har ocksa fatt in synpunkter pa att husbilarna tar stor plats
pa parkeringsplatserna.

Pa styrelsens ordinarie sammantrade mandagen den 21 september diskuterades
fragan och vi beslutade foljande.

Parkeringsplatserna kommer inte att upplatas for parkering av Husvagnar,
husbilar, sldapvagnar och storre skapbilar. Med storre skapbilar menas
transportfordon som tar sa stor plats att de medfor svarigheter for bilar att
parkera i garagen eller pa narliggande parkeringsplatser.

Parkeringarna kommer att upplatas till personbilar och mindre transportfordon.
Denna regel kommer att inforas successivt och befintliga fordon kommer
efterhand att ségas upp.

Brandskydd

De flesta anlagda branderna startar i kéllare, soprum, trapphus eller vindar.
Trapphusen i vara hus ar klassade som utrymningsvag och skall hallas fria fran
I6sa foremal och brannbart material. Darfor far t.ex. inte cyklar, barnvagnar,
dérrmattor, klader, skor, tidningspapper och kartonger inte ens tillfalligt férvaras
I trapphusen.

Ni som har nagot som namnts i trapphusen ar skyldiga att ta bort detta.




Cykelhusen

Vi maste tyvarr konstatera att vara cykelhus har blivit tillhall for ungdomsgéng
som “’slaktar” cyklar om nétterna. Hindelserna har blivit polisanmaélda.

Vi uppmanar alla boende i var forening att vara observanta om ni ser nagot
misstankt.

Meddela i sa fall omgaende nagon i styrelsen eller ring direkt till polisen.

Nya namntavlor och lagenhetsregister i trappuppgangarna

Med bérjan den 15 oktober sa kommer det att monteras nya trapptavlor
innehallande namnregister, styrelsen, felanmélan, kabel TV kanalplan,
brandinformation, energideklaration och OVK intyg. Exempel pa de nya
tavlorna finns i trapphuset, Ekholmsvégen 50 C.

Ar ni inte ndjda med namninformationen ska ni lagga en lapp i de vita
brevladorna i B-uppgangen och skriv vad ni dnskar for atgard. Uppge namn,
telefonnummer samt adress sa att vi kan kontakta er om det uppstar nagra fragor.
Pa den nya informationen star det ocksa er nya lagenhets registreringsnummer
enligt Lantmateriets beslut, vi har valt att aven behalla det gamla
lagenhetsnumret for tydlighetens skull.




Tank pa

e Att kontrollera att er brandvarnare har ett fungerande batteri

Att det inte ar tillatet att parkera pa gardarna mer an hégst 10 minuter
Att stdda efter er i tvattstugorna

Att inte skaka sangklader eller annat fran balkongerna

Att parabolantenner inte far sticka ut utanfér husfasaden

e Men allt detta visste du sdkert redan...4r du osdker kontakta styrelsen

Hyaienforeskrifter i influensatider

Influensavirus fastnar latt pa fingrarna och kan sedan smitta dig om du rér mun,
ogon eller nésa.

Tvitta hander speciellt vid matlagning, maltider och toabesok

Tvétta handerna minst 20 sekunder och samt anvand géarna sprit (t.ex. Alcogel)
Nys och hosta dig €] i ndven utan i armvecket. Anvand engangsnasdukar som
omedelbart kastas

Ta ej med handerna i ansikte, 6gon

Undvik kontakt med folksamlingar

Undvik kontakt med personer som formodas vara sjuka

Om du é&r sjuk stanna hemma om du kan. Vid svara besvar ring 1177
(Sjukvardsupplysningen)

snarare an besok pa sjukvardsinrattning

Lakemedel for behandling av influensa i férebyggande syfte rekommenderas ej
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Pandemin med A(HIN1)

Socialstyrelsen tillsammans med smittskyddslékarna har 090715 uppdaterat den
nationella

pandemiplanen. Nu rekommenderas vi att vara hemma vid sjukdom (ev. ringa
1177).

Forebyggande hygienatgarder ar lampliga liksom att undvika néra kontakter i
folksamlingar,

bussar, gallerior eller konferenser.

Basta férebyggande atgérd ar vaccination som kommer att starta upp i
manadsskiftet

september/oktober. Socialstyrelsen rekommenderar ej férebyggande behandling
med ldkemedel




(Tamiflu, Relenza) utan dessa skall anvéandas fér behandling av svart sjuka. Det
rekommenderas att alla bor vaccinera sig — inte bara riskgrupper som t.ex. hjart-
lungsjuka utan aven alla andra for att influensaspridningen skall bli sa lag som
mojligt.

Flertal kallor finns for att fa information:

www.1177.se

www.regeringen.se/sb/d/1475 (Utrikesdepartementet)
www.krisinformation.se (Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap)
WWW.Smi.se

www.av.se (Arbetsmiljoverket)

www.socialstyrelsen.se
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Vad galler vid renovering av badrummet?
Du kan vanda dig till ex PEAB for byte av golvbrunn eller nagot annat
foretag som utfor motsvarande uppdrag. Kostnaden for byte av golvbrunnen
star foreningen for, dvriga jobb bekostas av lagenhetsinnehavaren sjélv.
Ska ni géra om vaggar, golv eller tak i lagenheten &r det viktigt att tanka pa
foljande samt ange dessa som foreningens och samhéllets krav:
e Att anlita ett foretag som ar GVK godként
e Tatskikten utformning i vatrum som beskrivs i Boverkets byggregler
(BBR)
e Krav vid utférandet enligt BBR 6:533 utrymmen med krav pa
vattentéta eller vattenavvisande skikt

Vattenskador inom ldgenheterna
Vattenskador &r den vanligaste typen av skada i bostader och kostar arligen
miljarder i skadeersattning. Vattenskador ar inte bara dyrbara utan paverkar
ocksa arbetsmiljo, boendemiljo och utomhusmiljo pa ett negativt sétt.

Manga vattenskador orsakas direkt eller indirekt av oss sjalva genom bristande
skotsel och underhall. Om du regelbundet ser om din bostad minskar risken
vasentligt for att en vattenskada ska uppkomma.



http://www.socialstyrelsen.se/

Vad beror vattenskador pa?

Over hélften, 60 procent, av vattenskadorna beror pa ldckande rorinstallationer.
Omkring en tredjedel av vattenskadorna beror pa lackande tatskikt och ca tio
procent kan hérledas till exempelvis diskmaskiner, som kopplats till en befintlig
vatteninstallation.

Var sker de flesta vattenskadorna?

De flesta vattenskadorna sker i bad- eller duschutrymmen. | flerbostadshus
intraffar inte mindre &n 54 procent i badrummet. | smahus é&r siffran nagot lagre.
Mellan 20 — 25 procent av vattenskadorna intraffar i koket.

Vilka &r de vanligaste orsakerna till vattenskada i badrum?
Lackage genom tatskiktet i golv och vagg och lackande rér ar vanligast. Darefter
ar det vanlig med lackage mellan golvets tatskikt och golvbrunnen.

Hur manga vattenskador intraffar varje ar?

Varje ar intraffar 6ver 100 000 vattenskador i byggnader. Omkring tre procent
av hushallen drabbas.

Vad &r den vanligaste orsaken till vattenskador?

Lackande ror- och rorkopplingar, star for omkring 60 procent av alla
vattenskador. Risken for detta &r storst nar installationen &r ny. Vid aldre
installationer &r korrosion vanligaste orsaken till skada. En annan riskfaktor ar
frysning, alltsa ror som helt enkelt fryser sonder vid kallt vader. Det kan
exempelvis intraffa i fritidshus dar man stanger av varmen pa vintern.

Hur mycket kostar vattenskadorna per ar?

Kostnaden for dessa uppgar till ofattbara fem miljarder kronor per ar, vilket
motsvarar 100 miljoner per vecka.




Vad kan man gora sjalv for att undvika vattenskador?

Det ar viktigt att vara uppmarksam och regelbundet kontrollera utsatta omraden

i bad och kok. Exempelvis titta kring golvbrunnen och under diskbanken. Sa fort
man misstanker att det kan finnas en lacka ska man atgarda problemet genom att
anlita en auktoriserad installatér. En saker vatteninstallation minskar risken for
vattenskador, genom att den tar hansyn till de kdnda vattenskadeorsakerna.

Galler férsakringen vid en vattenskada?

Normalt galler forsakringen for skador orsakade av utstrommande vatten fran
rorkopplingar och lackande tatskikt. Men omfattningen, det vill sdga hur stor
ersattning och hur hog sjalvrisken &r, kan variera. Kontrollera med ditt
forsakringsbolag vad som géller for ditt hem.

Vi utfor allt inom bygg och mark-/asfaltsarbeten,

bade pa total- och generalentreprenader.
Bygg AB Bernhardsson & Carlsson

Molijns vag 17, Linkoping
Kontor: 013-15 95 80
Forrad: 013-31 47 50

www.bcbygg.se




Hushallsavfall

Ak pa ett bananskal.

Hushallsavfall i Sverige for 2007 var 4,7 miljoner ton. Av detta producerades
lika mycket el som fran alla vara vindkraftverk.

Inom var forening L21 kostade sophanteringen i fjol 496 000 kr. Det gor att
nastan 100 kr i manaden av den avgift (hyra) som vi betalar gar till att bli av
med soporna. Vi betalar idag ca 2,40 kr/kg for hushallsavfall och ca 1,20 for
kallsorterat.

Darfor ar det viktigt att alla hjalper till att sortera vara sopor sa att ratt saker
hamnar i ratt tunna. Avfalla ar en resurs, har &r nagra exempel

Ur tusen blojor far man ut 59 kwh vilket kan halla en lagenergilampa tand
5900 timmar

Tusen gymnastikskor kan ge 2000 kwh el, vilket &r varmebehovet for ett
hushall under en manad

Pa tusen bananskal kan man kora en elbil nastan 10 mil

Insats for miljon

Det finns manga satt att arbeta for battre miljo, bada innanfor vara
lagenhetsddrrar och tillsammans i var bostadsrattsférening. Har nedan far du lite
tips och information.

Visste du att...

Din kyl och frys ar det som kraver mest hushallsel

Du kan spara upp till 40% vatten om du byter till snalsparande kranar
Du tjanar ca 625 kr/ar pa att byta ut 10 av dina glédlampor mot
lagenergilampor

Du minskar koldioxidutslappen med 880 kilo/ar om du byter ut alla
lampor i din bostad

Du sparar 20% energi genom att lagga locket pa kastrullen nér du lagar
mat




Fritidsgruppen (mandags —och onsdagsgruppen) informerar

Mandagstraffarna

Startade i foreningslokalen Ekholmsvégen 50 C den 7 september och ar bade
véalbesOkta och populéra.

Vélkomna mandagsformiddagar ojamna veckor. Vi bjuder pa kaffe med
hembakat brod och underhallning.

Programmet &r som féljer, med reservation for eventuella andringar.

Vecka 37 Rolle och Goran underhaller med musik.

Vecka 39 Hindia berattar om kulturen i Somalia och hur de tar hand om aldre.
Vecka 43 Torbjorn Gustavsson fran Corren kaserar.

Vecka 45 Gunnar och Ziga underhaller med Evert Taube tema.

Vecka 47 Britt Bergqvist visar bilder och beréttar om en resa pa Bajkalsjon.
Vecka 49 Avslutning. Spelmansglédje med Rolf och Harald.

Promenader
Varje onsdag ar det promenader, starten sker fran basketplanen klockan 09.00.
Kom med du ocksa!

Fritidsgruppen som anordnat mandagstraffarna och onsdagspromenaderna bestar
av Barbro, Britt och Sonja.
Sammankallande ar Barbro Ohlsson, 013-15 67 67.
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Kultursidan

Under den hér rubriken har vi samlat lite tips om film, teater, musik och andra
evenemang. Vi hoppas att alla hittar nagot som passar nu nar hésten och vintern
narmar sig. Har du nagot du sjalv vill tipsa om, lamna forslag i brevliadorna som
finns i B-uppgangarna i varje hus.

Hall tillgodo...

Evenemangstips

Det ar ater dags for skivméassa i Cupolen, Linkoping lérdagen den 31/10 mellan
klockan 11.00-16.00. Det &r ofta valbesokt med nojda kunder och séljare.

LP, singlar, CD, DVD, video, film, bocker, T-shirts, plastfickor mm - Du hittar
det mesta i musikvég pa Linkopings skivmassa.

Lordag 31/10

Cupolen, Linkéiping ki 11.°9.16.99

Mer evenemangstips

e 2009-11-19 Ostgota Blasarsymfoniker pa Konsert & Kongress kl. 19.00

e 2009-11-20 Jerry Lee Lewis, The Refreshments, Nisse Hellberg pa
Cloetta Center

e 2009-11-21 Arméns Musikkar pa Konsert & Kongress kl. 17.00

e 2009-12-04 Sissel-Stralande Jul pa Cloetta Center kl. 19.30

e 2009-12-05 Julkonsert 2009 pa Konsert & Kongress kl. 20.00 med Sanna
Nielsen, Shirley Clamp, Sonya Aldén och Bjorn Kjellman

e 2009-12-13 Lucia med Linkopings Lucia pa Konsert & Kongress

e 2009-12-18 Norrkopings Symfoniorkester pa Konsert & Kongress
kl. 19.00

Julklappstips

For nostalgiker. Ni som var med 1961-62 nar Radio Nord startade med
radiosédndningar dygnet runt. | slutet av oktober kommer boken, Historien om
Radio Nord” (ca pris 400 kr).
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Filmtips — Klassiker i blyerts (svart/vitt)

Hets (1944, regi Alf Sjoberg).

Filmen handlar om en sadistisk latinlérare, kallad Caligula (Stig Jarrel), som &r
larare for Jan-Erik Widgren (Alf Kjellin) som ska ta studentexamen samma
termin som handlingen utspelar sig. Mai Zetterling spelar Bertha, som arbetar i
en tobaksaffar som bade "Caligula" och Widgren brukar ga till. Widgren har
harda krav pa sig fran sina foraldrar att lyckas med sin examen. Nar han dras in i
ett drama kring Bertha blir pressen an storre. Detta maste vara en av Stig
Jarrell’s paradroller. Ett drama av hog kvalitet.

CD tips

Melody Gardot — My one and only thrill (2009).

Gardot blev vid 19 ars alder pakord av en bil nar hon var ute och cyklade. Hon
har efter olyckan startat upp en mycket lovande musikkarriar. Behaglig soft jazz
som gatt hem hos manga som lyssnat. Passar utmarkt som avkoppling i
hostmdorkret. Innehaller bland annat hennes egen tolkning av "Over the

Rainbow".
|
DVD tips

Jack Bruce/Robin Trower — Seven moons Live (2009).

Tva rockravar i gediget samarbete. Jack Bruce - som bl.a. var med i Cream, har
ju en stor egen karriar. Robin Trower, startade som gitarrist i Procol Harum,
men har i decennier varit bluesrockare i eget namn. Tillsammans gjorde dom tva
plattor tillsammans under tidigt 80-tal - har har vi den tredje i powertrioformat.
Bra och vass bluesig rock av tva erfarna herrar.

//Styrelsen L21 genom mats dahlin



http://sv.wikipedia.org/wiki/Over_the_Rainbow
http://sv.wikipedia.org/wiki/Over_the_Rainbow

